svemme \} klubben
senderborg

Holdleder - hvad er det?

Som holdleder er du en vigtig statteperson, der deltager ved svgmmestavner sammen med
svgmmerne og treenerteamet. Din opgave er at tage dig af en raekke praktiske opgaver, som

sikrer, at staevnet bliver en god oplevelse for alle — bade barn og voksne.

Det er ikke ngdvendigt at have seerlig forstand pa svemning — det vigtigste er, at du har lyst til at
hjeelpe og skabe tryghed for bgrnene. Man kan sige, at du fungerer som en slags “mini-mor” eller
“mini-far” for alle SKS-svgmmere, og din indsats er helt uundveerlig!

Far staevnet

Sorg for at etablere et samlingssted for SKS-svgmmerne — et sted, hvor de kan opholde
sig, spise, drikke og modtage praktiske informationer.

Deltag i holdledermgdet, hvor der gives vigtige informationer om fx bespisning,
indkvartering og tidspunkter. Del herefter informationerne med treenerne.

Fa et overblik over hvilke SKS-svammere der deltager, og leer dem gerne at kende.

Under staevnet

Fa overblik over steevneprogrammet ved at markere SKS- svgmmere og evt. heenge
programmet op ved samlingsstedet. Treener har liste med svesmmeres tilmeldinger.

Hjeelp svemmerne med at holde styr pa, hvilket lab, heat og bane de skal veere klar til -
og sarg for, at de kommer af sted i god tid.

Mind dem lgbende om at spise og drikke, iseer ift. hvornar de skal i vandet.

Ved stgrre staevner: handtér udlevering af spisebilletter (de udleveres ofte ved
holdledermgdet) og orienter hold om spisested og tider.

Hvis der er en forplejningskasse (fx med kiks og ngdder), er du ansvarlig for den —inkl.
opfyldning og evt. indkab.

Hjeelp svemmere med at mgde op til preemieoverraekkelser — ifgrt SKS T-shirt.

Hvis en svemmer er ked af det eller bliver darlig, er det dig, der traeder til med et
trgstende ord eller en hjeelpende hand, hvis treeneren er optaget.

Efter staevnet

Mind svgmmerne om at tage alle deres ting med hjem, og hjeelp med at efterlade
samlingsstedet peent og ryddeligt.

Sarg for, at der bliver taget et gruppebillede af de deltagende svemmere (aftal tidspunkt
med treener). Tag ogsa billeder af svammere, der har vundet medaljer — bemaerk: bgrn
ma kun fotograferes ifgrt T-shirt og shorts (ikke kun badetgj).

Du er meget velkommen til at skrive en kort tekst om staevnet og resultaterne — og sende
det hele (tekst og billeder) til: ninaramberg@hotmail.com
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