Svgmmeklubben Sgnderborg
www.sks-svoem.dk

svomme kiubben
sonderborg

SKS Forars OPVisningsstaevne’
sendag 11.maj 2025

Svommeklubben Sgnderborg inviterer alle bgrn fra B2, C1, C2, C3, B-teen, C-teen, T-hold
og Ungdomsholdet til forarsopvisningsstaevne i forbindelse med sasonafslutningen. Tag
endelig dine foraeldre, sgskende og bedsteforaeldre med, sa de kan se, hvad du h

Omklaedning begynder fra
Staevnet starter kl. 12.4
Vi regner med, at staevnet slutter ca. kl.

Tilmeldingsfrist: fredag den 2. maj 2025
Tilmelding til Forarsstaevnet skal ske via linket: https://sks-svoem.dk/event/217

B2 og C1 kan vaelge at sv¢n¢e\ed plade eller slange og kw’bruge be—nene, hvis de fgler,
at de ikke helt er klar til-at svsmme uden hjalpemidler i det store bassin.

Svgmme n tilmeld i folgende discipli
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- ___Man kan svgmme i det dybe bassin, bade med og uden hjelpemidler.
- Man skal rgre veeggen, nar man vender og'sldtter.

- lrygsvemning skal man blive liggende pa ryggen hele V(ﬂ"en.
- Ben med plade starter i den lave&jlde. =

Instruktgrerne hjzelper deltagerne under staaynet — bade med.opvarmning og ved starten, hvor
de guider dem i,Je skal supmme.
Opvisningsstaevnet bliver ogsd afholdt med hjzelpfra klubbens konkurrencesvésmmere, som
fungerer som tidtagere og hjzelpere.
- Alle deltagere fér et diplom med den opnéede tid, og der er medaljer tilnummer 1,2 0g 3 =guld,
splv og bronze —i hver Grgang for det pagzldende Igb. Man konkirrerer mod svémmere fra
samme drgang. Til sidst far alle en deltagermedalje.
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Program:
25 m. Ben Rygcrawl med plade/slange

25 m. og 50 m. Rygsvomning
Praemie overrekkelse

25 m. ben Crawl med plade/slange
25 m. og 50 m. Crawl

Praemie overraekkelse

25m. og 50 m. Bryst svgmning,
Faelles holdkap — alle bgrn er velkommen til at veere med
sammen med instruktgrer og K-svemmere bliver alle delt o old.
Praemie overrakkelse

Hvis vi har tid, er der ogsa 15 min. fri leg og spring fra vipperne.

Det er gratis at deltage i. ?\ " y
r

Der vil vaere kaffe/kage bord hvor man kan kgbe forfriskninger.
Nogle dage inden opvisningss‘;_.;];et far alle tilmeldte e-mail med program.

Ved sp@grgsma akt: sale'@hotmafgo, Cii=a - \ %

Vi haber, at mange svommere har lyst til at d?ltage og fa eE
rigtig sjov dag i et. ‘
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