
DE 10 FORÆLDREBUD
1. Mød op til træning og stævner. Dit  
 barn sætter pris på din tilstedeværelse.

2. Forhold dig i ro under træning og
 stævner og lad børnene aftale  
 svømning med træneren.

3. Bidrag til afvikling af stævner som
	 official,	holdleder	og/eller	chauffør.

4. Respekter trænerens beslutninger  
 og vær positiv og støttende.

5. Respekter dommernes beslutninger.  
 Man lærer også af fejl og af at blive
	 diskvalificeret.

6. Skab god stemning ved stævnerne.  
 Hep på klubbens svømmere og ikke  
 kun dit eget barn.

7. Spørg om stævnet var spændende  
 og sjovt og ikke kun om resultatet.

8. Sørg for rigtigt og fornuftigt udstyr  
 men overdriv ikke.

9. Bak op om holdets og klubbens  
 arbejde. Dit barn og klubben er  
 afhængige af din hjælp.

EAT
SWIM
SLEEP

REPEAT

10.	Husk	på,	at	det	er	dit	barn	som
  svømmer. Men dit barn kan ikke  
		 svømme	på	konkurrenceniveau	 
  uden dig!


